Eldorado
Rebecca
- Hej och valkommen till Eldorado!
Tack for att ni har valt att insluta er i detta rum tillsammans med mig ikvall.
For att vi ska trivas har inne vill jag ge er nagra enkla rad.

Notera vem som sitter vid sidan om dig och 6vervag att halsa med en latt nickning.
Notera det hdar rummet. Fran och med nu utgoér dessa vaggar, golv och tak din privata
ekokammare. Notera att golvet kdnns svalt mot kinden och kontrollera garna om nagon
haller hart om dina ben. Notera dina férvantningar.

Det som du tar med dig in hit - &r vad du far tillbaka.( Allt du sdger i det har rummet
atervander till dig. ) Sdg darfér bara sadant som du garna vill hora.
Kontrollera din kroppstemperatur genom att kdra upp ett finger i armhalan.

Vi kan komma att be dig att ta av dig skorna. Vi kan komma att be dig att ta av dig
strumporna ocksa. Man far ta seden dit man kommer. Kann hur dina fotsulor vilar tryggt

mot golvet.

Snart tornar nagot stort upp sig mot horisonten. Som en stor farkost som blénker av silver.
Snart kommer vi att tona bort. Du behover inte vara radd for att ha ratt eller fel.

Din egen rost hors mest och studsar bast harinne. Det ar du som satter tonen och du
kommer alltid att bli bekraftad.

Notera om det kndpper i vdaggarna. Notera om det svaller eller krymper. Notera om du
svettas ymnigt, i kndvecken, under brosten eller pa overlappen.

Ta ett djupt andetag och kann dig helt lugn.



Soren

Jag ar arbetsnarkoman

Jag har inte tid att vara medelmattig

Jag tror jag lider av ett handelsemissbruk
Jag ar radd for att missa nagot

Jag gor alltid ett gott forsta intryck

Jag kan verkligen vara 6vertygande

Jag ger intryck av att jag kan det jag gor
Egentligen kan jag ingenting

Med tanke pa allt elande som hdnder ute i varlden, sa ar detta ingenting att orda om.

De flesta har sa mycket asikter om allt maojligt
Blind dates och skilsmassor.

Djuphavsdykning och karaokekvallar.

Jag brukar bara nicka och halla med

De satter hela tiden upp nya mal
De vill se Grand Canyon i verkligheten,

Sant hander ju varje dag.

De vill vara med pa TV, tatuera sig och aka till Thailand.
Jag vet inte vad jag ska ata till middag.

Men det far man val inte saga i det hér javla landet.

De gar emot mig for att jag ska flytta mig.

De sager emot mig for att jag ska kunna sta upp for min asikt.

De sager emot mig for att jag ska sta upp for mina asikter

Jag ar sdker pa att de avfardar mig for att jag ska tycka att de ar attraktiva

Jag saknar sjalvinsikt och lider av brist pa impulskontroll. Det kan man se pa de spar jag
[amnar efter mig.

Jag sager bara det folk ténker.

Jag kan, rent intellektuellt forsta principen om det fria valet, men jag kan inte riktigt kdnna
det.



Fie
Det knapper i vaggarna. Det svaller eller krymper eller vad det nu gér.
Det ar dmsom iskallt, 5msom kokhett. Jag erkdnner mig avdomnad.

Jag ar lugn och harmonisk, jag trivs pa mitt jobb, jag tycker om min sambo.
Ibland upprepar jag det tyst for mig sjalv.

Jag skulle behova att nagot togs ifran mig. Nat som verkligen betydde nagot fér mig. Sa att
jag verkligen forstar vad som ar viktigt.

Vi renoverar igen. Vi renoverar hela tiden, aret om.
Dessutom ar det vansinnigt mycket jobb med tradgarden.

Jag vill egentligen inte att det ska hdnda nagot. Om nagot nédvandigtvis maste handa,
vill jag att det hander sakta, sakta, sa att jag inte marker det.

For det mesta sa har jag allting under kontroll. Men sa slapade katten hem en halvddd orm
och la den pa min kudde. Jag kraktes hejdlost.

Alla bér sin sanning. Jag bar pa kontrollbehov och en gammal sjal.

Jag skulle gladeligen stodja en lag som tvingade mig att flytta, eller kanske bara fick mig att
byta mataffar, eller ndgot i den stilen. Min disciplin ar sa dalig sa det vore jattebra om man
forbjod kott och smagodis. Och tv-serier.

Jag vill hitta en ny riktning for mitt liv. Eller for den har eftermiddagen.
Hadanefter ska jag skapa mig sjalv och sluta kdnna efter.
Kanske ska jag grava upp hela tradgarden.



Soren och Rebecca

Soren: Det ar aldrig for sent att ge upp....(mantra)

Rebecca: Jag ar kanslostyrd och energisk.
Formen pa min mun avsldjar det.

Varje morgon ser jag pa mig sjalv i spegeln och sa sager jag hogt for mig sjalv:
G4 alltid ut pa det djupa, dar fotterna inte helt bottnar, for nar du kanner att fétterna inte
bottnar langre, det 4r da nagot spannande haller pa att hinda.

Sa fortsatter jag:

Arbeta aldrig for andra manniskor.

Gor aldrig det som forvantas av dig.

Kom alltid ihag varfor du borjade géra det du gor.

Det kan ga dagar da jag inte sager nagonting.
Oftast slutar det med att jag valter vitrinskapet.
Allting kan ju inte ligga ordnat som pa hyllor.

Numera ar jag bara en skugga av mitt forna jag.
Jag skriver en Onskelista till universum och det ar inte mycket jag begar.



Soren

- Hej och valkommen till Eldorado!

Jag ar glad att ni har kommit gott fram. For var trivsel vill jag be er om att f6lja dessa enkla
instruktioner och allménna rad:

Fran och med nu ar detta din privata spegelsal. Har har alla vaggar, dorrar och fonster till
omvarlden ersatts av din reflektion. Detta for att undvika plotsligt tvivel. Speglarna kommer
alltid att aterge din béasta av sidor.

Notera att du genast kanner dig sedd! Notera den dar blicken! Kdnn den pa huden. | benen.
| brostet.

Detta rum ger en kansla av volym, en betryggande illusion av utrymme for diskussioner och
en samtalshojd utan tak. Placera dig mitt i salen och inled varje spegling med att saga att du
forstar. Fortsatt med att sdga att det verkar rimligt. Var 6vertygande och sag att du haller
med.

Har inne ser du dina egna hoga tankar daven om du tittar ner.

Repetera hogt for dig sjalv att du dr en stor magnet och att allt du tanker kommer till dig.
Var noga med att det ar du som spelar huvudrollen. Var noga med att ta ansvar for dina
onskningar.

Avsluta med att nicka i samférstand.

Jag garanterar att du i spegelsalen alltid kommer att motas av din framsida. Om du vill
undvika reflektionen av din baksida, kompensera genom att svepa fram i yviga rorelser och
var aldrig helt stillastaende. Det var egentligen allt. Lycka till med tillvaron pa insidan.



Fie

Jag vaknade upp med kinden mot det svala golvet.
Nagon stod éver mig och héll hart om mina ben.
En annan fragade om jag ville ha ett glas vatten.
Det forvantar man sig ju inte riktigt.

De kontrollerade min kroppstemperatur genom att kéra upp upp ett finger i armhalan.
Efter en stund sa bad de mig att ta av mig skorna.

De bad mig ta av mig strumporna ocksa.

Man far ta sedan dit man kommer.

Sa tonade nagot stort upp sig mot horisonten.
Som en stor farkost som bldnkte av silver.
Sedan tonade jag bort och svimmade igen.
Jag kollapsade.

Mina utmattade sinnen gav upp och jag foll i en slags sémn, som var mer lik trans &n vila.
Jag var mycket svag och febrig, pa gransen till svavande.

Jag vaknade till av att jag kande trycket av nagot som gneds upp och ner éver min kropp.
Det var nagot |6jligt 6ver alltihop. Sa pinsamt och vulgart!

Nu var vi har igen, tankte jag. Inget nytt under solen.

Nar de val var fardiga tog jag bussen hem.
Det var sa varmt den dagen att asfalten klibbade.

Jag minns att jag svettades ymnigt, i kndvecken, under brosten och pa éverlappen.

Pa radion talade de om fjarilslarver och rodmyror.
En man stod med handerna djupt nergravda i en myrstack.

For ovrigt passerade dagen obemarkt forbi.



Foxtrot
Rebecca: Jag vet att fluor ar ett nervgift som minskar viljekraften hos manniskor sa att man
|attare ska kunna kontrollera dem.

Soren: Min favoritfarg ar djupbla och jag borde egentligen bo utomlands. Det gar att lasa i
mina hander.

Rebecca: Jag ar fullstandigt 6vertygad om att det kommer att fortsatta. Igen och igen och
igen.

Soren: Sadant hander varje dag.

Rebecca: Jag erkanner villigt att jag ar svartsjuk, misstanksam och oformoégen att andra mig.
Soren: Jag ar saker pa att du har varit drottning i ett tidigare liv.

Rebecca: Jag ar saker pa att det aldrig kommer att ta slut.

Soren: Jag vet fran sdkra kallor att myndigheterna avsiktligt och i hemlighet sprayar ut
giftiga kemiska amnen fran flygplan och kallar det moln.

Rebecca: Inget nytt under solen. Ingen undkommer. Lika infor lagen sa att sdga. Men det far
man val inte sdga i det har javla landet.

Soren: Jag sager bara det som folk tanker.



Rebecca

Jag 1ag och sov i sdngen, ndar himmelen bestamde sig for att skicka mig en man till mitt
hotellrum. Jag forstod direkt vem det var nér det knackade pa dorren. Vi hade utbytt en
blick nar han stod i kaffekon. Det var en forsiktig knackning och inom loppet av en sekund
hade jag 6vervagt min situation och alla mina valmojligheter.

Det var en sadan dar blick, en blick som letar. Efter ndgonting, nagot centralt, en kdrna,
kanske en sjalsfrande? Jag kande den dar blicken. Pa huden. | benen. | bréstet.
Jag kdnde den i brostet.

Jag reste mig upp fran sdangen och tittade pa dorren. Jag stod déar en lang stund och bara
stirrade. Men det kom inga fler knackningar. Kanske hade jag bara dromt att det knackade?

Eftersom jag redan hade hunnit forestalla mig ett helt liv tillsammans med denne man, sa
kdande jag mig plotsligt besviken. Tank om han inte stod dar utanfor - denne man som jag
skulle dela min vardag med, och med vilken jag ibland skulle dka pa semester, han som jag
skulle laga mat till, som jag skulle trivas ihop med och ibland dven irritera mig pa till
bristningsgransen. Han som skulle komma att likna mina barn.

Ja, jag hade redan sett alltihop.

Jag sag det som en film i mitt inre eller mer som dimmiga bilder som gled fram bakom
ogonlocken.

Jag greps av en plotslig panik att nagonting inte stamde. Filmen om mitt framtida liv rullade
pa, men det var inte jag som spelade huvudrollen.

Jag kastade pa mig kladerna, 6ppnade fonstret och hoppade ut, jag sprang runt
hotellkroppen, in genom entrén, upp i hissen till min vaning, steg ut, svangde runt hérnet

och dar stod han, med o6rat intill min dorr.

Jag tror att det &r viktigt att ta ansvar 6ver det som himmelen skickar till en.



Soren

Jag satt i aktern pa en segelbat nar jag drabbades av tanken att hela min karriar ar byggd pa
tillfalligheter. Jag skulle aldrig erkdnna det fér nagon, men det &r sant.

Min chef hade bjudit ut mig pa en seglats. Baten var verkligen storslagen, en farkost sa
pralig att den nastan skimrade. Vi hade skalat ett berg av rakor och hunnit dricka varsin
flaska cava.

Det var helt stilla da jag fick fragan:

- Vad skulle du géra om du inte gjorde det har?

Solen stod hogt pa himlen och genast kdnde jag mig skrackslagen. Jag kande mig
genomskadad med en 6verhdngande risk att bli avsl6jad. Jag blev helt stélld och jag blir
sallan stalld. Aldrig faktiskt. Jag finner mig alltid, oavsett vad. Jag sadger alltid att jag vet. Jag
sager alltid att jag kan. Jag har alltid ett svar. Det ar darfor jag ar dar jag ar.

Jag letade fortvivlat efter ett satt att byta samtalsamne, en undanmandéver. Fran rakskalen
och fran mina fingrar spred sig nu en omisskannlig lukt, som inte gick att undkomma. Jag
kdnde ett desperat behov av att tvatta handerna. Kunde jag stalla en motfraga? Kunde jag
latsas att jag inte hade hort fragan? Jag var osdker pa hur lange sedan den stélldes, men jag
visste att jag nu skulle bli tvungen att sdga nagot.

Jag reste mig langsamt upp och tog nagra forsiktiga steg i sidled. Jag lat min hégra hand
glida over relingen samtidigt som jag gav min chef en blick av samforstand, sedan sag jag ut
mot horisonten. Jag lat mitt hogra kna leda rérelsen upp och dver kanten, sa lat jag tyngden
av min kropp gora resten.

Jag kan egentligen ingenting. Daremot har jag alltid tagit mig till ratt plats vid ratt tid.



Fie

- Hej och valkommen till Eldorado!

Jag ar glad for att ni har kommit gott fram och for var trivsel vill jag be er folja mina enkla
tips.

Observera att detta ar ett allmant utrymme och ett delat ansvar rader for att skapa trevnad.
Vid bristande trevnad - kom ihadg att de sager emot dig for att du ska kunna sta upp for din
asikt. De gar emot dig for att du ska flytta dig.

Hall din vag fri fran hinder sdsom; horsagen och ogrundade uppfattningar.

Observera att harinne ar det liktdnkande som premieras.

Om du kdnner dig genomskadad med en 6verhdangande risk att bli avslojad. Kom ihag att det
aldrig ar for sent att ge upp. Tank pa att situationen blir varre av att papeka vems felet var.
Du kan vara sdker pa att de avfardar dig och detta ar ju knappast ratt tid eller plats.

Om du finner dig trangd, samla dig snabbt och sag alltid att du vet, oavsett vad.

Pasta alltid att du kan. Sag att du alltid har ett svar. Svara garna med en blick av
samforstand.

Om du fortvivlat letar efter ett satt att byta samtalsédmne kan du alltid saga att du vill se
Grand Canyon i verkligheten. Sag att du vill tatuera dig. Sag att din favoritfarg ar djupbla och
att du egentligen borde bo utomlands.



